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Fogamzasszabalyozas — természetesen

Interju Dr. Antritter Zsofiaval

Magyarorszagon ujdonsag, am a vildag szamos or-
szagaban immar 35 éve alkalmazzak azt a moédszert,
amelynek Iényege a fogamzas természetes médon tor-
téno szabalyozasa. Dr. Antritter Zséfia, a Semmelweis
Egyetem Il. szamu Sziilészeti és NOgyogyaszati
Klinikajanak sziilész-n6gydégyasz szakorvosjel6ltje az
Egyesiilt Allamokbeli VI. Pal Papa Intézetben végezte
egyediili magyar orvosként a természetes fogamzassal
kapcsolatos un. NaProTechnology® és Creighton
Modell oktatoéi tanulmanyait.

— Mi a lényege az On altal tanulmanyozott médszer-
nek?

Thomas W. Hilgers amerikai orvos, a Vatikan indittata-
sara dolgozta ki 35 évvel ezelbtt az an. Creighton moédszert,
amelynek lényege a termékenység tisztelete és megbrzése.
Arrdl van szb, hogy megtanitjuk a lanyokat, asszonyokat
arra, hogyan figyeljék meg és értelmezzék testik biologiai
jelzéseit. A mbdszer a méhnyaki nyak rendszeres vizsgala-
tan alapszik, nem szukséges hozza sem mikroszkép, sem
egyéb eszkdz. Naponta tobbszér figyelmesen megvizsgél-
juk a méhnyaki nydkot, majd a tapasztalt eredményt egy
erre kialakitott tabldzatban régzitjik. Ez alapjan meg tudjuk
allapitani, hogy mikor vagyunk termékenyek. Ez a tablazat-
vezetés maga a Creighton modszer.

— Miben kiilénbézik Creighton Modell a korabban is
ismert naptar-modszert6l?

A naptar-médszer 28 napos ciklust feltételez, azonban a
nék 85-90 szazalékanak nem 28 napos a ciklusa. Ezért
azok, akik csak a naptarra hagyatkoznak, kénnyen teherbe
eshetnek. Egyéb természetes csaladtervezési modszerek is
léteznek, am egyik sem annyira megbizhat6, mint a 96,8
szézalékos biztonsagot nyujté Creighton médszer. Ebben a
rendszerben a nék pontosan tudjak, hogy a nyakciklusuk
alapjan mikor fognak ovulalni. A méhnyaki nyak ugyanis
pontosan leképezi a nék aktualis hormonalis allapotat. A cik-
lus els6 felében ndvekszik az dsztrogéntermelés, ezaltal n
a nyak mennyisége. A ciklus masodik felében éppen az el-
lenkez6 folyamat zajlik: visszaesik az 6sztrogéntermelés, vi-
szont megné a progeszterontermelés, ami a nyakot termé-
ketlenné alakitja at. A teherbeeséshez megfelel6 minéségi
és mennyiségl nyakra van szikség. Aki nem akar teherbe
esni, a termékeny napokon mellézi a szexualis egyuttlétet a
partnerével. Mas médon is tartalmasan el lehet télteni egytt
azt a hét-nyolc napot, s6t, allitom, hogy ez a révid abszti-
nencia meg tudja erdsiteni a partneri, illetve hazastéarsi ko-
teléket. Ez a szemlélet — a ndi termékenység tisztelete és
meglrzése — képezi az egész program alapjat.

— Kiknek ajanlott a Creighton médszer?

Alapvetéen a romai katolikusok szamara lett kifejlesztve.
Vallasi nézettdl fliggetlendl, ajanljuk minden olyan hdlgynek,
aki szeretné ciklusdt megismerni és pontosan kévetni.
Rendszertelen ciklus fennéllasakor, policisztas petefészek
szindrbma esetén, endometridzisban és még szamos né-
gyogyéaszati probléma esetén pontos képet kapunk a ciklus-
rol és az esetleges eltérésekrdl. Valamint azoknak ajanlott,
akik csaladtervezésre szeretnék hasznalni, akar terhesség
elérésére, akér a terhesség elkerllésére.

Azok, akik fogamzasszabélyzasra hasznalndk a mod-
szert, nem akarnak fogamzéasgéatldé tablettdt szedni, vagy
idegenkednek a spiraltél, illetve az bvszer hasznélatatdl,
biztonsaggal alkalmazhatjak a médszert. Ugyanakkor fontos
hangsulyozni, hogy ha valaki ezt a mbdszert a terhesség el-
kerulésére haszndlja, akkor tisztaban kell lennie azzal, hogy
amennyiben a termékeny napokon barmilyen genitalis kon-
taktust létesit — beleértve a megszakitdsos egydittiétet —,
akkor a teherbeesés lehetéségével szamolnia kell.

Mivel a méhnyaki nyak rendszeres ellenérzése alapjan
pontosan megéallapithatd, hogy melyek a termékeny napok, a
modszer azoknak is hasznos, akik teherbe kivannak esni. A
rovid nyakciklus medddségre utalhat, a friss, vagy barnas,
pecsételd vérzés egyéb eltéréseket — példaul endometrié-
zist, vagy progeszteron hianyt — jelezhet. A tablazatban ve-
zetett adatok tehat fontos informaciéhoz juttatjak a kezeléor-
vost, segitik 6t az esetleges koros eltérések felismerésében.

— Mennyi ido alatt sajatithaté el ez a technika?

Az oktatas nyolc alkalommal egy-egy 6ra. Az els6 6ran
kapott instrukciok alapjan a kliensek képesek megtanulni a
mobdszert és az eredmények kiértékelését. A tovabbi hét fog-
lalkozas a begyakorlast, a rutinszer(i alkalmazast hivatott
szolgalni. Sajat tapasztalatom alapjan elmondhatom, hogy a
mébdszer — bar sok odafigyelést kivan — kénnyen elsajéatitha-
t6 és néhany hét alatt meg lehet szokni, majd azt kdvetéen
mindennapi rutinna valik. Akinek menet kdzben barmilyen
problémaja adodik, példaul valamilyen eltérés merl fel a
tablazat vezetése soran, orvosi segitséget kap télink.

— Tudnak-e segiteni azoknak, akik eredményteleniil
prébalkoznak a gyermekaldassal?

A Creighton Modellre épuild Natural Procreative Tech-
nology (NaProTechnology®) elnevezésii orvosi program
egyik 6 profilja a meddd parok kivizsgalasa és kezelése. A
medd6 nék NaPro® protokoll szerinti kivizsgalasanak kiin-
dulépontja a paciens méhnyaki nyakjarél vezetett Creighton
tablazat.

A legtdbb vizsgélat — példaul a hormonvizsgalatok és az
atjarhatésagi vizsgéalat — gyakorlatilag megegyezik a lombik-
centrumokban végzett vizsgalatokkal. Am, mig a hagyoma-
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nyos protokoll szerint a ciklus 3. és 21. napjan kell vérvételt
végezni, mi mindig az egyén ciklusgérbéje szerint hataroz-
zuk meg a vérvétel pontos idépontjat. Medd6 néknél példa-
ul gyakori a hosszu, akar 60 napig tart6 ciklus. 60 napos cik-
lus esetén hiaba vennénk vért a 21. napon, a laborvizsgalat
eredménye nem lenne relevans. Mi az ovulacio idépontja-
nak pontos ismeretében veszlnk vért a megfeleld napokon,
igy személyre szabotta valik a kivizsgalas folyamata.

Bizonyos faktorokat, példaul az inzulinrezisztencia mér-
tekét, a D-vitamin szintjét, a pajzsmirigymikodést, az immu-
nologiai hatteret és még szamos tényezét részletesen elem-
zunk. Minderre azért van szlkség, hogy az eltérések észle-
Iését kdvetéen minél hamarabb vissza tudjuk allitani a szer-
vezet egészségét. Ha szlikséges, hormonkezelést alkalma-
zunk, vagy mitéti beavatkozast végzink, de mindig azzal a
céllal, hogy azt kévetéen a fogantatas spontan, otthon j6-
hessen létre. Azoknak a paroknak is tud segiteni a NaPro®
technolégia, akiknél férfi eredetli meddéség miatt nem sike-
ril a gyermekvallalas.

— Milyen esetekben nem tud segiteni a NaPro® tech-
nolégia?

Példaul akkor, ha annyira rossz a férfi spermaképe, hogy
azon mar vitaminokkal sem lehet javitani. Nem johet sz6ba,
ha kétoldali lezart petevezeték, valamint korai petefészek-ki-
merUlés van. Lezarédott petevezetdk esetén olyan mitétet
javasolunk, amivel meg lehet kisérelni a petevezeték ujra at-
jarhatéva tételét (rekanalizacios mitét).

— Versenyképes lehet a NaPro® technolégia az in
vitro fertilizaciéval szemben?

Reményt és sikerességet adhat azoknak a meddé pa-
roknak, akik mar mindent kiprobaltak annak érdekében,
hogy gyermekiik sziilessen. Vannak olyan parok is, akiknek
az els6 gyermeke mesterséges megtermékenyités Gtjan fo-
gant, és abban biznak, hogy a méasodik teherbeesés otthoni
kérilmények kdzott sikeriilhet. Sok olyan varandésunk van,
akinek az els6 gyermeke lombikbébi volt, és nalunk deriilt ki,
hogy inzulinrezisztens vagy endometri6zisban szenved,
esetleg alacsony a D-vitaminszintje. Kevesen tudjak nem
négyogyasz berkekben, hogy terméketlenséget okozhat a
pajzsmirigy elégtelen miikddése és a lisztérzékenység is.
Sokszor a megfeleld diéta és a D-vitamin pétlasa elegendd
a teherbeeséshez.

Ha tehat feltarjuk és kezeljik ezeket a problémakat, al-
taldban a spontan teherbeesés is megtorténik. A rendsze-
rinkben a komplex tanacsadas 18 hénapig tart.

— Milyen sikerességi rata mutathato fel a statisztikak
alapjan?

35 év tapasztalata alapjan azoknal a normal termékeny-
ségli paroknal, akiknek nincs medddségi probléméja, az
els6 harom hoénapon belll 70 szazalék, hat hénapon belil
90 szazalék a sikeres teherbeesés aranya. Medd6 parok
esetében a teherbeesés esélye 20 szazalékkal né a
Creighton Modell alkalmazasaval, és 40-80 szazalékos si-
keresség érhet6 el a NaPro® technolégiaval.

— Foglalkoznak-e azokkal a pacienseikkel is a tovab-
biakban, akiknek sikeriil a teherbeesés?
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Igen, foglalkozunk a varandosok utankdvetésével is, a
terhesség alatt harom alkalommal végzunk tanacsadast. A
szllést kdvetden 5 héttel ajanlott Ujrakezdeni a rendszeres
tablazatvezetést, hiszen a szoptatdés anyaknak kulénésen
fontos tisztaban lennilik azzal, hogy hol tartanak a ciklusban
— erre is alkalmas a Creighton Modell.

— Eddig a fogamzas természetes szabalyozasarodl
esett sz6. Vannak-e olyan négyogyaszati korképek,
amelyekben segiteni tud a NaPro® technolégia?

Kiemelendd a korképek kézul az endometriozis, a poli-
cisztas petefészek szindroma, a rendszertelen ciklus, a visz-
szatérd petefészek cisztdk, a hormonhianyokkal jaro
vérzészavarok és a prémenstruacios szindroma. Ez az utol-
sO korkép rendkivil kellemetlen tlnetekkel — ingerlékeny-
séggel, feszilt idegallapottal, mellfesziiléssel — jar. Mivel
hormondlis elvaltozas all a hatterében, hormonpotlassal
igen hatékonyan kezelhet6. Ha visszaadjuk a szervezetnek
a hianyz6 progeszteront, megsziinnek a panaszok. A valto-
zast elsékent altalaban a férjek veszik észre. NaPro® tech-
nologiaval hasonl6an j6 eredménnyel tudjuk kezelni a poli-
cisztas ovarium szindrébméat. Az ebben szenvedd paciensek
szinte mindegyikeérdl kideril, hogy igen alacsony a szerve-
zetlk D-vitamin szintje, illetve inzulinrezisztensek, ezért a
D-vitamin adasaval és diétaval mar 6nmagéban javulas ér-
hetd el. Ennek a betegségnek a WHO altal ajanlott gyogy-
modja a diéta és a mozgas, valamint — sziikség esetén — a
vércukorszint normalizalasa. A tanacsadas soran elemez-
zik a kliensek étkezési szokasait, és segitliink az egyénre
szabott diéta Osszeallitdsaban.

— Mely orszagokban alkalmazzak sikerrel a progra-
mot?

Jellemzden a katolikus orszagokban: Lengyelorszag-
ban, Spanyolorszagban, Franciaorszagban, irorszagban, az
Egyesiilt Allamokban, Dél-Amerikaban, Ausztralidban, st
még a Fuldp-szigeteken is széles korben alkalmazzak.
Természetesen felekezeti hovatartozastol flggetlentl, barki
hasznélhatja a modszeriinket. A képzés a VI. Pal Papa
Intézet szervezésében zajlik, standard rendszer alapjan.

— Mennyire ismert ez a program Magyarorszagon?

Nalunk még Ujdonsagnak szamit ez a médszer, bar a vi-
lagon td6bb helyen elterjedt és sikerrel alkalmazzak.
Magyarorszagrél eddig mindéssze hatan végezték el a
Creighton Modell oktatoi képzést, nemrég tették le a licenc-
vizsgat.

Jomagam - egyel6re egyediili orvosként az orszagban —
a program orvosi részébdl mar levizsgaztam, és elvégeztem
az oktatoi tanfolyamot is, amelynek vizsgai ez év végén var-
nak ram. Feltétel volt egy etikai kodex alairasa, ami azt je-
lenti, hogy a programban résztvevd orvos nem végezhet ter-
hesség-megszakitast, nem irhat fel fogamzasgatlé tablettat,
nem helyezhet fel spiralt, és nem végezhet mesterséges
megtermékenyitést.

— On miért dontott ugy, hogy vallalja ezeket a feltéte-
leket?

Azonosulni tudok a program szellemiségével. Nem vé-
letlen, hogy Hilgers doktor szamos vatikani kitlintetésben ré-
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szesllt a modszer kifejlesztéséért és elterjesztéséért.
Kozrejatszott dontésemben az a praktikus megfontolas is,
hogy fiatal korom miatt kdnnyebben tudom vallalni az etikai
kodex altal el6irt szabalyokat. Nyilvanval6, hogy egy nalam
idésebb négyogyasz kolléga, aki mar kialakult pacienturaval
rendelkezik, nem szivesen ir alad egy olyan etikai kodexet,
amely korlatozza bizonyos tipust orvosi beavatkozasok

NEVJEGY

Dr. Antritter Zséfia klinikai orvos, szu-
Iész-n6gydgyasz szakorvosjeldlt.

Egyetemi tanulmanyai els6 két évét a
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karan végezte, majd
Budapestre torténd atjelentkezését ko-
vetéen a Semmelweis Egyetem (SE)
Altalanos Orvostudomanyi Karan 2011-

Majus 17. — Hipertonia Vilagnap

végzését. En viszont még a palyam elején jarok, igy a klien-
seim azok a holgyek lehetnek, akik nyitottak a moddszer
irant, és igénylik ezt a tipusu ellatast.

A Genium Csaladtervezési Kézpont megbizasabdl tud-
tuk elinditani ezt a programot Magyarorszagon. Fontosnak
tartottuk, hogy legyen ilyen moédszer hazankban is, azéta is
néaluk dolgozom a NaPro® technolbgia berkein belil.

Boromisza Piroska

ben szerzett orvosi diploméat. Gyakorlati éveit az esztergomi
Vaszary Kolos Korhaz Szllészeti és Négyogyaszati Oszta-
lyan kezdte meg. Jelenleg a SE Il. szamua Szllészeti és N6-
gyoégyaszati Klinikdjan dolgozik szakorvosjeldltként. Tudo-
manyos érdeklédése kézéppontjaban a medddség és annak
természetes gyogymodijai allnak. A fogantatas tamogatasa
mellett a varandésgondozas és sziilésvezetés, valamint a ko-
raszllések megel6zése irant érez szakmai elhivatottsagot.

2005 6ta minden évben majus 17-én rendezik meg a Hipertonia Vilagnapjat. Az immar tizedik alkalommal meg-
rendezésre keriilo esemény kezdeményezoje a Nemzetk6zi Hipertonia Tarsasag. A vilagnap célja, hogy fel-
hivja a kozvélemény figyelmét a hipertonia megel6zésének és megfelel6 kontrolljanak fontossagara. Az idei
vilagnap témaja igy ismét: ,Ismerd a vérnyomasod!” (,,Know your Blood Pressure”).

Globalisan 7 milli6 ember halalat okozza a hipertonia, ami kilénféle formakban masfél milliard embert érint a Fldon.
Ez a probléma a halalozas ma ismert legnagyobb egyedi rizik6fakiora a vilagon. A magasvérnyomas-betegség
Magyarorszagon is a leggyakoribb betegség, tébb mint 3 milli6 magyar érintett benne. A hiperténia azonban nem
spusztan” népbetegség, de jelentds sziv- és érrendszeri kockazati tényez6 is!

A magas vérnyomas a leggyakoribb id6éskori betegség, a 75 év felettiek nyolcvan szazalékat érinti. Ahhoz, hogy ezt
az aranyt csokkentslk, mar fiatal k6zépkorban, vagy akar még hamarabb el kellene kezdeni a megel6zést. A megol-
das egyebek mellett az lehet, ha mar 40-50 évesen, még a tiinetek megjelenése el6tt rendszeresen elmegylnk a ha-
ziorvoshoz vérnyomasmeérésre és a kilénbdzd szervek miikddésének laboratériumi vizsgélatara. Természetesen a
megeldzés szerves része a megfeleld taplalkozas éppugy, mint a mozgas.

A séfogyasztassal kapcsolatban a Magyar Hipertdnia Tarsasag Udvézli a kbzétkeztetésre vonatkozé jogszabaly meg-
jelenését, melynek betartasa hozzajarul a Magyarorszagon népbetegségnek tekinthet6 hiperténia megel6zéséhez. A
jelenlegi helyzetet jol tiikrozi a 2013-ban az OETI iranyitasaval végzett orszagos 6vodai és iskolai felmérés, ahol a ké-
zétkeztetés altal biztositott ételek sétartalma tdbb mint haromszorosa volt a gyerekek szamara ajanlottnak.

Az (jj jogszabaly szerint a k6zétkeztetd altal kdtelezden kifliggesztett étlapon kdtelez6 feltiintetni minden étkezés sza-
mitott sotartalmat, a talalékonyhan az ételekhez sé6 nem adhato, és az étkez6asztalokon sem helyezhet6 el sotarto.
A kézétkeztetésben nem lehet félhasznalni sétartalmu ételport, sétartalmu leveskockat, sétartalmu ételizesité kréme-
ket, pasztakat allomanyjavitason vagy ételizesitésen kivuli célra.

Folytatas a 41. oldalon
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