Infektologiai kivizsgalasok csaladtervezoknek —
tajékoztato

A kiilonb6z6 védooltasok a csaladtervezés idején is tudatos odafigyelést érdemelnek. A
csaladi fészek védi, 6vja az ujsziiltteket, gyermekeket, a csalad tagjait. A védelem mellett
azonban a csaladtagok veszélyt is jelenthetnek a babakra. A kiilonb6z6 fert6zo betegségekkel
szembeni immunitas hidnya komoly fenyegetést jelenthet a magzat, illetve a sziiletendd
gyermek egészségére nézve, ezért fontos tudnunk: a leendé kismama védett-e bizonyos
betegségekkel szemben.

Csaladtervezés elott javasolt az infektologiai kivizsgalas/allapotfelmérés és
tanacsadas!

A tudatos csaladtervezési programban gyermeket vallalok genetikai, csaladvezetési
tanacsadason vesznek részt, kozismertek a terhesség alatti tréningek ¢€s sziilésfelkészitd
foglakozasok. Ugyanakkor elgondolkodtato tény, hogy a fert6z6 betegségek kizardlag abban
az esetben okoznak problémat, keltenek sok esetben panikot, amikor tal vagyunk azon, hogy a
baj elkeriilhetd legyen, pedig a csaladtervezésnek része a fertdzo betegségek megeldzése is.

Felnéttkorban a gyermekkori fert6zések stilyosabb formaban, szovédménnyel zajlanak,
emellett a terhesség az immunologiai alloképesség csokkenésével jaro allapot.

A fészek immunizacio célja az ujsziilott védett fészekbe sziiletése.
A program lényege, hogy a gyermeket vallalo csaladban a sziil6k és nagyobb gyermek
véddoltassal megeldzhetd fertdzésekkel szemben védettek legyenek.

A csaladtagok védettségét emlékeztetd oltassal biztositjuk szamarkohdgeés ellen, hiszen a
gyermekkori oltas hatasa serdiilokorra, fiatal felndtt korra megsziinik. A szamarkohogés az
Ujsziilott szamara végzetes betegség lehet. A fiatal csecsemdkorban veszélyessé valo
influenza fert6zéstol a csalad oltottsaga ovja az Gjszilottet.

A fogékonyak oltasaval a baranyhimld, influenza, rubeola fertézést tudjuk megakadalyozni a
csaladban. A varandossag elott végzett immunizacioval az anyai ellenanyagokkal veédjiik az
esendd ujsziilottet. Az anyai rubeolafertézés kdztudottan sulyos és visszafordithatatlan
magzati karosodassal jar, ugyanakkor nem kézismert, hogy a gyermeket vallalok oltottsaga
nem jelent biztos védettséget, ezt vérvétel utan az ellenanyagok kimutatasaval lehet igazolni.
A baranyhiml6 altalaban gyermekbetegség, de a csaladtervezok 5-10%-a felndttkorra még
fogékony lehet a fertdzésre. A terhesség alatt elszenvedett baranyhimld és influenza fert6zés
jelentds anyai kockazattal jar, ami masodlagosan veszélyezteti a magzatot.

Mind a rubeola, mind a baranyhiml6 ellen lehetséges véddoltassal védekezni. Az €16
korokozot tartalmazé véddoltas — rubeola, baranyhimld ellen — terhesség el6tt (vagy mar csak
a szoptatas idején) ajanlhat6 fel, majd 28 nap elteltével vallalhato a terhesség. A terhesség



idejétdl fiiggetlentil ajanlott a csaladtagok, és az anya szamarkohogés €s influenza elleni
oltasa.

Terhességhez, csaladtervezéshez kotodo ajanlott vizsgalatok:

- szifilisz

- hepatitisz B, C

- HIV

- toxoplazma

- citomegalovirus (CMV)

- parvo-B19

- herpesz

- rubeola

- baranyhimlé

- szamarkohogés (pertussis)

A Genium Egészségiigyi, Csaladtervezési és Diagnosztikai Kozpontban a védooltasi
illetve infektolégiai tanacsadast a neves infektologus féorvos, dr. Kulcsar Andrea végzi.

A konzultacio6 soran végigelemezziik a leend6 sziilok védettségét, mely soran egyénre szabjuk
a fenti vizsgalatok illetve az oltasok koziil a sziikségeseket és ajanlottakat, emellett a
szliletendd baba szamara is oltasi terv késziil. (Nem minden csaladtervezonek van sziikségese
valamennyi vizsgalatra, az egyénre szabott terv egyszerre szolgalja a biztonsagot, és teszi
koltséghatékonyabba a csaladtervezést.) Helyben gondoskodunk a sziikséges védooltasok
beadésarol is.

A konzultacio ara: 17.000 Ft
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